VIII. Test és 1élek tanca

Fenyegetésként megélve

A nyar folyaman kiilonleges csomag érkezett 124
jogaszhallgatohoz, amely kérdéiveket és egy kutatdsban vald
részvételi felkérést tartalmazott. A Kentucky Egyetem és a Louisville
Egyetem kutat6i hat honapon keresztiil vizsgaltak a didkokat, akik
kérdéseket valaszoltak meg arra vonatkozoan, hogy mennyire érzik
magukat optimistanak tanulmanyaikkal kapcsolatban. Ezutan olyan
injekciot kaptak, ami immunvalaszt valtott ki naluk. Két nappal
késébb a kutatok megmérték az injekcid helyét. A borén 1évo
nagyobb pupot, az erdsebb immunvalasz jeleként értelmezték”. Az
eredmények szerint a tanulok élettel kapcsolatos, 4ltalanos
optimizmusa nem volt hatdssal az immunvalaszban megjelend
kiilonbségekért. Azonban amint a tanulok iskolai boldoguldsukkal
valo elvarasai emelkedtek vagy csokkentek, immunvalaszaik ennek
megfeleléen alakultak. Optimistabb idokben nagyobb immunvalasz
volt megfigyelheté naluk; pesszimistabb iddszakban, gyengébb
immunvalasz volt jellemzd.

Ez nem azt jelenti, hogy az embereknek irrealis elvarasokat
kéne tamasztani. Csupan azt, hogy egy fontos teriileten mutatott,
sikerlinkkel kapcsolatos optimizmus jobb immunitast okoz bizonyos
fertozésekkel szemben. Mas szavakkal, ha a valosagosnal egy kicsit
pozitivabb bedllitéddssal kézelediink a jove felé, az adaptivabb.'

A viselkedéses  orvostudomany,  pszichoszomatikus
orvostudomany ¢és a holisztikus orvostudomany mind osztjak azt az
eléfeltevést, hogy az elme hatassal van a testi miikddésre. Vagyis az
elvarasok, a gondolkodds, az érzelmek és a személyiségvonasok a
testi betegségek kialakulasaban, fennmaradasaban és a gyogyulasban
fontos szerepet jatszanak. A pszichoszomatikus'  perspektiva
gyokerei az antikvitdsig nyulnak vissza, ahol az egészséggel-
betegséggel kapcsolatos  holisztikus  megkozelitések — voltak
uralkodoak. ,Senkinek ne engedd, hogy ravegyen fejfajasanak
meggyogyitasara addig, amig oda nem adta lelkét, hogy
meggyogyithasd, mivel korunk nagy hibdja az emberi test
gyogyitasaval kapcsolatban az, hogy az orvosok elszeparaljak a
lelket a testtol” — mondja Szokratész, Platon Charmidész-ében. A
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reneszansz idején az a nézet valt uralkodova, hogy a testi
betegségekért, fizikai tényezok feleldsek, ezért azokat gyogyszerrel
vagy mutét segitségével kell meggyogyitani. A modern tudomanyos
orvoslas sikerei a fert6zo betegségek kontrollalasaban megerdsitették
ezt a nézetet. Mindvégig azonban voltak olyanok, akik a
pszichologiai tényezokre is hangsulyt fektettek.

William Harvey a kardiovaszkularis fiziologia atyja az 1600-
as években arrdl irt, hogy a fajdalom vagy a szorongas éltal okozott
mentalis zavar kiterjed a szivig, ahol hatassal van annak ritmusara és
altalanossagban legyengiti az erénlétet. Franz Gabriel Alexander
magyar-amerikai pszichoanalitikus orvos 1939-ben azt allitotta, hogy
a harag kifejezésével kapcsolatos konfliktus szivbetegségek, a
fiiggoségi sziikséglettel kapcsolatos konfliktusok fekélyek, az
elnyomott depresszi6d pedig borbetegségek kialakulasdhoz vezethet.
Ezekrdl a szomatikus megnyilvanulasokrol azt allitottak, hogy az
elnyomott lélektani konfliktusok szimbolikus moédon torténd
kifejezéseit képviselik. A késobbi empirikus vizsgalatok azonban
nem mutattak ki az elnyomott érzelmek és a megbetegedések jellege
kozotti egyértelmil 6sszefiiggéseket. A magyarazat arra vonatkozoan,
hogy a pszichés tényezOk miképpen alakulhatnak at testi
betegségekké, teljesen hianyzott. Ezutan jott Cannon és Selye.?

Kideriilt, hogy a szervezet Osszetett védekezési folyamatat
pszichologiai fenyegetés vagy sériilés is kivalthatja, csak ugy, mint
fizikai artalmas behatds. Amikor azonban a fiziologiai védekezést
pszichologiai tényezok hozzék létre, az altalanos adaptacios
szindroma indirekt, mivel az elme és nem valami testi tényezo a
kezdeményezd. A stressz kutatdi szamdra a két szint elkiilonitése
ezért nehézségekbe litkdzhet. Példaul a tornazas, a hémérsékletben
vagy péaratartalomban bekovetkezd valtozas, és mas a testet érintd
fizikai kovetelmények, nagyrészt ugyanazokat a testi valtozasokat
produkaljak, amelyeket a pszichologiai stressz vagy érzelmek
hoznak létre — példaul szapordbb szivritmus, megnovekedett
vérnyomas ¢és légzésszam formdajaban. A fizikai és pszichologiai
stresszorok zavarbaejtd Osszemosodasat illusztralja az a helyzet,
amelyben egy férfi a futépadon a fizikai igénybevételen feliil
hajlamos mélyebben foglalkozni azzal, hogy miképpen teljesit, mivel
ez pszichologiai fenyegetést is jelent szamara - kiilondsen, ha egy
nénemil személy is jelen van.

125



Miképpen lehet a két szintet kettévalasztani? Egy 1976-ban
elvégzett tanulmanyban féemldsoket olyan fizikai artalomnak tettek
ki, mint a ho, koplalas vagy testi megerdltetés, anélkiil, hogy
lehet6vé tették volna szamukra, barmilyen veszély észlelését. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a kortikoszteroidok kivéalasztasa
minimalis volt vagy teljesen hidnyzott a fizikai artalmak esetén, de
erosen aktivalodtak, amint az allatok felfedezték a fenyegetést a
helyzetben. A fenyegetes tehat tisztan pszichologiai tényezé. Egy
olyan potencialis 4artalmat hordoz magaban, ami még nem
kovetkezett be.

Ezzel cseng egybe Sir Thomas Symington patologia
professzor ¢és munkatarsainak a Glasgow Egyetemen -elvégzett
vizsgélata, ami azt sugallja, hogy a fizikai stresszorok altal kivaltott
hormonalis hatasok eltdrlddnek, ha a személy szdmara nem tudatosul
a fenyegetés. Amennyiben a paciensekben nem tudatosult — mivel
kémaban voltak -, hogy egy sériillés vagy betegség miatt
haldokolnak, normalis adrenokortikalis szintet mutattak. Boncolas
soran tortént vizsgalatokbol kideriilt, hogy naluk a kortikoszteroidok
szintje normalis volt. Ezzel szemben, akik tudataban voltak annak,
hogy haldokolnak, emelkedett adrenokortikalis szintet mutattak. Ugy
tinik tehat, hogy bizonyos szintli pszicholdgiai tudatossigra —
kiértékelésre azzal kapcsolatban, hogy most pontosan mi is torténik —
sziikség van az adrenokortikalis valtozasok eldidézéséhez.’

*A tudoményos médszertanban ezt operacionalizaldsnak hivjak, mikor is egy
fogalom mérését meghatarozzak.

**Olyan fogalmakra, folyamatokra vonatkozik, amelyek a lelki és testi folyamatok
Osszefliggésébol jonnek 1étre.
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