Masodik rész

A STRESSZ FOLYAMATA

,,Ha képtelen vagy megszabadulni a szekrényben lévo csontvaztol,
a legjobb, ha megtanitod tancolni.”

- George Bernard Shaw

VI. Erzelmeink intelligenciaja

Csak semmi panik

2010. oktober 31-én, vasarnap hajnali 3 6ra kornyékén egy
Torontobol Montreédlba tartd vonatszerelvény elsodort 6t tinédzsert,
akik a sinek mellett graffitiztek. Ketten a helyszinen azonnal
meghaltak. Egyikiik a korhdzbaszallitas utan halt bele sériiléseibe.
Kett6jiik sokkos allapotba keriilt, de tilélte a balesetet.

A hirekben rendszeresen olvashatjuk, hallhatjuk, hogy
embereket ,.sokkos dllapotban szallitanak korhazba”. Orvosi
értelemben véve azonban szamos esetnek semmi koze a sokkhoz. A
sokk ugyanis arra a fiziologias allapotra utal, amikor példaul
vérveszteségnek koszonhetden a vérmyomas csokken, a pulzus
viszont az egekbe szokik. A sejtek képtelenek fenntartani az oxigén
sziikséges mennyiségét, ami anyagcseréjilkhoz sziikséges. Az illetd
verejtékezik, hanyinger és ajulas kornyékezi, liheg, szive szaporan
ver, elsapad, boére pedig hiivos és nyirkos. A masodik fejezetben
targyalt homeosztazis allapotabol torténd kibillenés ez, amelyben a
szervekben megfigyelheté vérataramlas jelentésen megvaltozik. A
kibillent homeosztazist a szervezet megprobalja visszaallitani.
Igyekszik fenntartani az atlag vérnyomast, optimalizdlja a sziv
teljesitményét, a vért az ¢letbevagodan fontos szervekhez iranyitja at
¢s optimalizalja a szovetekben maradd oxigén mennyiségét. A sokk
elégtelenséget okozhat a kdzponti idegrendszer, sziv, a tiido, a vese,
az emésztérendszer, a m4j, az anyagcsere €s az immunrendszer
mitkddéseiben.”

Korabban a Selye altal leirt altaldnos adaptacids szindromat
a stresszre adott reakcid fiziologiai események szekvencialis
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sorozataként irtuk le. Ismételjiik at roviden. Els6 szakasza a ,,s0kk”, a
stresszorral valo szembesiiléskor. Testi reakcidit a hipotalamusz
kezdeményezi €s az autonom idegrendszer szimpatikus dga, valamint
az endokrin rendszer szabdlyozza. Utdna az ellendllds szakasza
kovetkezik. Itt a test forrasai mobilizalodnak annak érdekében, hogy
a homeosztazis helyreéalljon. Ennek sordn az ,,adaptiv energia” — a
fiziologiai forrasok - folyamatos igénybevételére van sziikség.
Amennyiben a stresszor hatarozatlan ideig fennall vagy az els¢ két
szakasz sorozatosan ismétli egymast, a kimeriilés szakaszaba ériink.
Itt jelenik meg a stresszel kapcsolatos betegség, az adaptiv fiziologiai
forrasok kitiriilésének és ennek eredményeként kialakuld célszerv
kimeriilésének kovetkezményeként.?

BN s

Amikor egy fenyegetés megjelenik, a sejteknek gyorsan kell
kommunikalniuk annak érdekében, hogy kivaltsdk azokat a
fiziologiai valaszokat, amelyek segitenek a testnek megbirkozni a
rendkiviili helyzettel. Az egész folyamat azzal kezdddik, hogy egy
kornyezeti inger befut az agyba — példaul egy agaskodo kigyo
latvanya vagy fonokiink kozeledd 1épéseinek hangja. Ennek hatasara
testiinkben szinte azonnal automatikus érzelmi valaszok jelennek
meg, amit az agy ugynevezett limbikus rendszere tesz lehet6vé.
Segitségével lehetiink tudataban érzelmeinknek és kontrollalhatjuk
Oket. A limbikus rendszer csiicskén fekszik az a két kis mandula
alaku struktira, amelyet korabban amygdalaként neveztiink meg.
Mindkét agyfélteke rendelkezik egy-egy amygdalaval. A befutod
ingerre valaszul az amygdala idegimpulzust kiild egy masik agyi
tertilet, a hipotalamusz szamara.
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