V. Lelkiinkre mért csapas

Darabjaira hullott feltevések

A Cocoanut Grove egy éjszakai mulatd volt Bostonban, az
USA Massachusetts allamaban. 1942. november 28-4n a
papirdekoraciokkal feldiszitett klubban, este 10 6ra utén tliz iitott ki.
A menekiilé kb. ezer f0s tomegen panik lett Grra. Az oldalso ajtokat
a klub tulajdonosai korabban bezartak, hogy a vendégek kiegyenlitett
szamlak nélkiil ne tdvozhassanak. A fObejarat forgoajtajaba a kifelé
nyomulok pillanatok alatt beszorultak, ezzel hasznalhatatlanna téve
¢s elvagva a {0 menekiilési utvonalat. A papir palmafakkal
telezstfolt klub o6t percen belill egyetlen nagy tlizlabdava wvalt,
amelyben 492 ember lelte halalalt. A taléloket Dr. Erich Lindemann
bostoni pszichiater, a Harvard Medical School professzora
tanulmanyozta. 1944 majusaban az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
iilésén az alabbi klinikai vonasokkal jellemezte Oket: ,fizikai
distressz, az atelt események emlékképeivel valo elarasztottsag,
biintudat érzése, és ellenséges reakciok”. Lindemann munkaja
megteremtette a modern kriziselmélet alapjat. A koros
szomorusaggal ¢és a megoldatlan fajdalom debilizalé hatasaival
kapcsolatos nézeteit a mai napig felhasznaljak az elsoprd veszteséget
atélt talélokkel valo foglalkozas gyakorlataban.'

A kényelem ¢és a megelégedettség, ami a vilaggal,
onmagunkkal ¢és a kettd kapcsolatdbol szarmazd pozitiv
véleménylinkre éplil, egy traumatikus ¢letesemény hatasara
darabjaira hullhat szét. Amikor fizikai tamadas aldozatava valunk
vagy egy ¢letiinket fenyegetd betegséggel harcolunk, belséd
eléfeltevéseink Osszed6lhetnek. Valamennyien Osszeroppanhatunk,
amikor a valosaggal kapcsolatos alapvetd feltevéseink, - amelyek
korabban biztos utmutatéul szolgaltak, - hirtelen hasznalhatatlanna
¢s fajdalmasan hamissa valnak. Akit megtdmadnak, a vildgot nem
tudja kiszamithatd és biztonsdgos helyként, Onmagat pedig
érdemesnek, kompetensnek észlelni. Ebben a pszichologiai
allapotban a vilag koherens képe, a személyiség integracidja bomlik
meg.

A ,normal” valtozasokkal azért tudunk jobban megkiizdeni,
mert azok nem rengetik meg az egész rendszert. Csak néhany
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eléfeltevésiinket kell modositanunk. Ilyenek példaul az életiinkben
eléforduld szerepvaltozasok, amikor Onmagunkat valamennyire
mindig masképp latjuk — példaul az 6voda utan iskoldba megylink,
onnét kozépiskolaba, majd foiskolara, allasunk lesz, meghazasodunk,
szilévé valunk. Fogalmi rendszereinkben ezek nem okoznak
rendithetetlen valtozasokat és a kultura is segit 11j szerepiinkre idében
felkésziilni. A torzsi népek beavatasi szertartdsai is ebben az Uj
szerepre valo felkésziilésben segitik kdzosségiik tagjait.

A hirtelen, nem vart valtozas azonban el6feltevéseink
legalapvetobb szintjét renditheti meg és araszthat el benniiket.
Mindenki, akit ért mar trauma az életben, tisztdban van sajat
sebezhetdségének terrorrjaval. Amikor erdszakos timadas aldozatava
valunk, balesetet szenvediink, betegség timad meg benniinket, arra
kényszeriiliink, hogy szembenézziink sajat megsemmisiilésiink
lehet6segével. Alapvetd elofeltevéseink ddlnek meg, igy nemcsak
egy rémisztd vilagegyetemet észleliink, amelyben nem vagyunk
biztonsagban ¢és nincs védelem, hanem integritdsunkban felbomlott
bels¢ vilagunk is térkép nélkil marad a mindennapok
egymasutanjaban. Traumak aldozatai, talélok gyakran szamolnak be
magas ¢érzelmi arousalrol ¢és hiperreaktivitasrol. A kényelmes,
biztonsagos — kiils6 és belsd - vildg egycsapdsra megsemmisiil.
Helyébe az intenziv szorongas és félelem 1ép.?

Elarasztott képességek

2007. jalius 5-én, nem sokkal reggel 9 ora utan a londoni
metrd egyik szerelvénye  hirtelen kisiklott és utasok szazait ejtette
csapdaba két oran keresztiil a 30 Celsius-fokos alagutban. A kocsikat
fiist boritotta, szikrakat lehetett latni és égett vezeték erds szaga
terjengett. ,,Terroristak?” — tette fel maganak a kérdést szamos utas
mivel azt gondoltdk, hogy bomba robbant. A 37 sériilt koziil tobbet
panikrohammal kellett kérhazba szallitani.*

Azok a traumatikus események, amelyek PTSD-hez
vezetnek olyan szokatlanok, hirtelen kdvetkeznek be és intenzivek,
hogy barki distresszt élne at veliik kapcsolatban. ,, Normdlis emberek
normalis  reakcioja  abnormalis  helyzetekre.” A  szituaciot
onmagunkra vagy masokra veszélyesnek észleljiik. Ugy elarasztjak
képességeinket, hogy nem tudunk adekvat modon reagélni. Kés6bb
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