IV. Tortént valami?

Stresszérzékenység

okszor csak annyi kell hozza, mint amikor a nyari
vakacion a szalloda parkolojaban dlldogalva a szemem sarkaban
megpillantottam egy feléem kozeledo alakot. Pontosan ugy nézett ki,
mint édesapam. Minél kozelebb ért, annal nagyobb lett a gomboc a
torkomban. Lehet valami nagyobb, mint péeldaul, amikor
szamtalanszor elhaladok az egyetem épiilete elott, ahol dolgozott és
elképzelem, amint arcan hatalmas mosollyal iigetett fel veliink a
lépcson. Vagy, amikor megtalaltam azt a kék kotott sapkat, amit
agressziv veroér-rak elleni kemoterapia kezelése soran viselt egészen
addig a napig, amig ongyilkos nem lett. Ez a poszttraumas stressz
betegség diohéjban” — ecseteli Melissa, ahogyan szervezete egy
olyan massziv érzelemhalmazt probal feldolgozni, ami egy
traumatikus életesemény utan maradt meg benne.'

Valamennyilink életében vannak olyan helyzetek, amelyek
fokozott éberséget valtanak ki benniink. Kérnyezetiink minden apro
ingerét €s részletét nagy enegiabefektetéssel igyeksziink letapogatni
¢s gyorsan feldolgozni ilyenkor. Sokak szamara azonban -
poszttraumas stresszbetegségben vagy a panikzavarban szenveddk
esetében - ez a fokozott riadokésziiltség sok gondot okozhat a
mindennapokban. Amikor egy helyzetet fenyegetének értelmeziink,
érzékszerveink kiélesednek annak érdekében, hogy a lehetd legtobb
ingert felvehessik a  kornyezetbOl.  Hiperreaktivitasunknak
koszonhetéen gyorsan ¢és hatékonyan el tudjuk donteni, hogy a
veszély forrasaval szembeszalljunk, vagy inkébb elmenekiiljiink.

Szervezetiink egy Dbizonyos ,bels6 mérémiszerrel”
rendelkezik, ami kontrollalja a stresszre adott reakcidinkat. Ez
egyfajta biologiai termosztat, ami abban is segit, hogy apré dolgok
miatt ne csapjuk ki a biztositékot. ,,Ha azonban a termosztat
kivanatos ertéke alacsonyabbra allitédik™’, — mondja Jonathan C.
Smith a chicagdi Roosevelt Egyetemen Stressz Intézetének alapitodja
¢s igazgatdja — ,,akkor minden benniinket bosszanto dologgal
kapcsolatban erds stresszreakciot élhetiink at.” A stressz miatt
szervezetlinkben olyan biokemikaliak valtddnak ki, amelyek altal az
olyan trividlis események miatt is felfortyanhatunk, mint egy vonat
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lekésése, vagy amikor valakit csak a hangpostafiokjan keresztiil
ériink el. “Tobb évnyi kutatas megmutatta szamunkra, hogy az
emberek erzékennye valnak a stresszre és ez a szenzitizdcio
ténylegesen megvaltoztatia az agy fizikai mintdzatat” — magyarazza
Seymour Levine pszichologus, a Delaware Egyetem idegtudomanyi
programjanak igazgatdja. Ez azt jelenti, hogy ha egyszer érzékennyé
valunk, a test tobbé nem a régi modon fog valaszolni a stresszre.
Ennek kovetktében szervezetiink tul sok izgatd vagy tal kevés
nyugtatd kemikaliat termel.

Barhogy is legyen, nem megfelelden valaszolunk. Jean King
a University of Massachusetts Medical School Idegtudomanyi
Tanszékeének pszichidter professzorasszonya szerint a stresszre valo
érzékennyé¢ valas nagyon gyakran akkor keletkezik, amikor még tul
gyengek vagyunk ahhoz, hogy azt elkeriiljiik. Régota tudjuk, hogy
egy szilo elvesztésén a gyermekkorban nehezebb taljutni, mint
felnottként. A kutatok ma gy gondoljak, hogy az ilyen
nagysagrendil stressz gyermekkori eléfordulasa tartosan athuzalozza
az agy aramkdoreit, igy kevésbé képessé¢ téve azokat a normalis,
mindennapi stressz kezelésére.’

Miért faj?

Thelma Beauregard egyik ¢&jjel fillzaigasra és bal konyokétol
az ujjaig huzodo égo érzésre ébredt. A vizsgalatok kimutattak, hogy
az 0szes haju, kedves arcu, 67 éves holgy singcsonti idege megsériilt
a bal konyokénél. Harom mitétet hajtottak végre rajta, amelyek
csupan néhany honapra enyhitették fajdalmat.

*A tuddsok ezt a jelenséget szenzitizacionak nevezik.
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Kiprobalta az akupunktirat, a hipnozist, gyogyszereket, az
elektromos stimulaciot, antidepresszansokat, a hokezelést, a jegesviz
terapiat, de egyik sem segitett. Meggyotortnek latszik, nehezen tud
aludni. Mi okozza? Miért jelent meg egyaltalan, minden el6zetes
tiinet nélkiil? Miért nem mulik el?

A fajdalom a test riasztorendszere. Vészcsenglje
tudomasunkra hozza a tényt, hogy valamilyen artalom ér benniinket.
Arra kényszerit, hogy segitséget keressiink, amikor sziikséges.
Mobilizal, amikor megsériiliink, igy a gyogyulas, a talélés esélyei
javulnak. Hidnya, igazi katasztrofat jelentene. Azonban, amikor a
fajdalmi riasztérendszer nem kapcsol ki és kontrollalatlan fajdalmat
okoz, ugyanolyan katasztrofanak tekinthetd. A kronikus fajdalom a
szorongas, depresszio, étvagytalansag, kimeriiltség, almatlansag vég
nélkiili ciklusat keltheti életre. Kathleen Foley az American Pain
Society” elndke szerint a kronikus fajdalom életeket tesz tonkre. Erre
utalt Albert Schweitzer is, amikor azt mondta, hogy ,.a fajdalom az
emberiségnek még maganal a haldlndl is rettenetesebb ura”.

Egykor a Thelma 4ltal is atélt kronikus fajdalmat gonosz és
arto er6k befolyasanak tartottdk. Mig az akut, sériilés okozta
fajdalom értelmezésével nem volt problémajuk az embereknek, a
kronikus fajdalmak kezelésével a samant, a gyogyité embert keresték
fel. Az 6si Egyiptomban a kronikus fajdalom okat szellemeknek,
isteneknek vagy a halottaknak tulajdonitottak.’

A fajdalom és a stressz kapcsolatat elsOként a masodik
vilaghaboru  soran tevékenyked6 orvosok figyelték meg.
Tapasztalatuk szerint a habort soran sebesiilést szerzett katonak 70
szazaléka nem tapasztalt jelentds fajdalomszintet. Ez a feltling,
fajdalomra vald érzéketlenség azonban igen rovid életii volt; 24
oraval kés6bb ugyanis valamennyi katona intenziv fajdalomrol
szamolt be. A megfigyelésekbdl a tudosok arra kovetkeztettek, hogy
a fajdalom észlelését kognitiv moédon befolyasolni tudjuk. De hogyan
hat a stressz a fajdalom észlelésére?

A fajdalom két osszetevobol épiil fel. Egy szenzoros és egy
érzelmi komponensbél. Mivel a fajdalomban mindkett részt vesz,
ezért a periférikus fajdalomreceptorokon”™ végzett vizsgalatok
helyett a kutatok a fajdalom viselkedéses mérésére olyan
megkdzelitéseket hasznaltak, mint példaul a ,farokrantds teszt”.
Ennek soran az allatot lazan egy helyhez rogzitik. Farkat egy olyan
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héforrashoz érintik, ami erds fajdalmat kelt. Kézben mérik azt az
id6t, ami az 4allat szdmara a hoforras megjelenésétol, farkanak
elrantasaig telik el — ezt nevezik ,farokrantasi latencianak”. Mingl
fajdalmasabb az inger, annal révidebb a latencia.

Miképpen kapcsolhatjuk ehhez a stresszt ¢és a
hiperérzékenységet? A kutatok elsdsorban azokat az élettani
mechanizmusokat emelik ki, amelyek érzéstelenitd hatastiak. A
stressz  aktivalija az Un. endogén opiat  idegpalyakat.
Hiperérzékenység esetén ugyanakkor egyrészt érzékenységiink a
kellemetlen ingerek irant megndvekszik, masrészt belsd érzéstelenitd
rendszerliink hatékonysaga csokken. Azt a jelenséget, amikor a
stressz  noveli az atélt fajdalmat, ,stressz dltal kivaltott
hiperérzékenységnek™ hivjuk. A farokrantas tesztben ez a latenciaidd
csokkenésével jart. A hiperérzékenység az organizmus kozponti,

valdsziniileg ¢észlelési nociceptiv (fajdalomérzo)
informaciofeldolgozasi folyamataiban beallo valtozasnak

koszonhetd. Az is kideriilt, hogy, a stressz altal kivaltott
hiperérzékenység klasszikusan kondiciondlhat6. Vagyis, ha az
averziv™"" inger (példaul az injekciostii altal okozott fajdalom) egy
semleges ingerrel (példaul az orvosi rendeld latvanya) elegend6 ideig
tarsitodik, a semleges inger Onmagaban kivélthatja a
hiperérzékenységet.*

Egy 1950-es években elvégzett vizsgalatban kidertilt, hogy a
szorong6 kisérleti személyek — azaz, amikor a ,fajdalom” szo
szerepelt a proba kezdetén adott instrukcioban — fajdalmasnak
¢rezték azt az enyhe elektromos aramiitést, amelyet ilyen instrukcio
nélkiil nem éltek meg fajdalmasnak. A fdjdalom puszta elvarasa is
elég ahhoz, hogy a szorongas mértéke, s ezaltal az atélt fajdalom
er0ssége fokozodjék. Amikor kozolték velilk, hogy a fajdalmat
okozo ingert szabalyozni tudjak, ugyanazt az erfsségli elektromos
aramiitést kevésbé érezték fajdalmasnak.

*Amerikai Fdjdalom Tdrsasdg

**Az n. nociceptorokon

***Maés néven belsd endorfin rendszeriinket, amelyben az agyunk éltal termelt
peptidvegytiletek, az Un. opiatreceptorokhoz kapcsolodva megsziintetik a
fajdalomérzetet

***Kellemetlen, negativ
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