XV. Masok kozott

Tarsas kotelék

1994. marcius 11-én a kaliforniai San Marcosban tizenharom
otodikes fiu allt sorba egy borbélyiizlet el6tt. Kopaszra akartak
borotvaltatni fejiiket, mert osztalytarsuk, a 11 éves lan O’Gorman
rakos betegségének kezelése miatt kemoterapias kezelésre vart,
amelynek soran varhatd volt, hogy haja ki fog hullani. Egyikdjiik
késobb igy nyilatkozott: ,,4zért borotvaltattuk le a fejiinket, mert nem
akartuk, hogy ugy érezze, ki van rekesztve.” Mitétje utdn — amely
soran az orvosok egy narancs nagysagu tumort tavolitottak el a fiu
vékonybelébol — legjobb baratja bejott a korhazba és meglatogatta.
Eloszor csak vicenek gondoltam, hogy leborotvaltatom a fejem, de
késobb ugy dontottem, hogy valoban megteszem. Azt gondoltam,
hogy a dolog igy kevésbé lesz traumatizalo lannek.” lan majusban
fejezte be a kemoterapiat és eléggé felépiilt ahhoz, hogy
visszatérhessen tarsai kozé. ,,Amit a bardataim tettek, igazan erdssé
tett engem. Segitett tuljutni mindazon, ami velem tortént”
nyilatkozta.'

Mozes elsé konyvében ez all: ,,Es monda az Ur Isten: Nem
jo az embernek egyediil lenni; szerzek néki segitd tarsat, hozza
ill6t.”" Arisztotelész Nikomakhoszi Etika cimi miivében arrél ir,
hogy a baratsag egy olyan dolog, ami felettébb sziikséges az életben
— mivel baratok nélkill senki sem valasztana az é¢letet, legyen
birtokaban akar barmilyen mas elonyoknek. Régdta tudjuk, hogy
mennyire sériilékenyek vagyunk tarsas kornyezetiink
fenyegetéseinek distresszes hatasaira. Nézziikk meg, mi all ennek
hatterében.

Csecsemokorban a kotédési magatartas, - ami a gondozoval
val6 folyamatos interakcié soran alakul ki, - alapvetd fontossagu a
tulélés és a normalis pszichologiai miikddés szempontjabol. Késdbb
a gyermekkorban és serdiilokorban a személy tarsas identitisa a
jelentés masokkal valo interakcid soran formalddik. Feln6tt korban
az olyan alapvetd tarsas szerepek, mint példaul a foglalkozas, csaladi
allapot erésen hozzakapcsolja az egyént egy célorientalt tarsas
kornyezethez. Egészségiink és jollétiink kozvetlen kapcsolatban all
onmagunk egy tarsas kornyezetben vald szabalyozasaval. Ugy is
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fogalmazhatunk, hogy a legtébb stresszes élményiink a sikeres
tevékenységek, célok megvalositasanak és az interperszondalis
kapcsolatok jutalmazé élményének hianyabol szarmazik.?

A tamogatas hianya kozvetlen hatassal van a benniinket éré
terhelés kimenetelére. Korabban emlitettiik, hogy valdjaban a tdrsas
tamogatas elérhetoségének észlelése a kulcs. Ez jatssza ugyanis a
kozvetitd szerepet a minket ér6 negativ ¢letesemények és a kialakulod
stresszes tiintek — példaul szorongas vagy depresszio - kozott. Mas
szavakkal, ha ugy észleljiik, hogy a tdmogatas szdmunkra elérhetd,
az teljesen vagy részben megvéd benniinket az élet altal okozott
magas stressz megbetegitd hatasaitol. Rudolph Moss a Stanford
Egyetem Orvosi Karanak professzora kutatasaiban azt talalta, hogy a
tarsas forrasok az olyan aktivabb megkiizdési stratégiak
elémozditasa révén gyakorolnak hatdst az alkalmazkodasra, mint az
n. pozitiv vjraértékelés.

Azok a személyek, akik jo tarsas tamogatottsigban
részesiilnek, gyorsabban épiilnek fel a stresszbdl €s traumabol, mint
azok, akiknek ebben nincs résziik. A tarsas tamogatas két nagy
teriiletre oszthatd: a praktikus €s az érzelmi tAmogatasra.

A praktikus tamogatas kozvetlen segitséget ad szdmunkra,
hogy megkiizdjiink a stresszes eseménnyel, és hogy trauma vagy
stresszor altal okozott kellemetlenségekkel foglalkozhassunk. Ez
onmagaban hatalmas terhet vehet le a vallunkr6l. Hozzéjarul ahhoz,
hogy elkeriiljiik a fenyegetésre és a helyzet kihivo kdvetelményeire
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