XIV: Mutasd a tiineted, s megmondom Ki vagy

Egyéntol fiigg

Edward Batha apasaggal kapcsolatos alma, hogy kislanya
kezét fogva biiszkén sétal majd vele az utcan azonnal porba hullott,
amikor a sziilészeten egyiittérzoen kozolték vele és feleségével, hogy
gyermekilk Down-koros. Néhany nappal késobb tajékoztattak oket,
hogy a gyermek szivén van két lyuk, és hogy a kislany a
hallasvizsgalaton nem reagal. A sziilokben Osszeomlott a vilag.
To6bbszor mondtak maguknak, hogy ezt nem tudjak tovabb csindlni.
Viszont lenyligdzte Oket, amikor lattak a kicsit segitség nélkiil
feliilni, majd felallni. Teljesen elmeriiltek a Down-szindroma
vilagdban. Hamarosan felfedeztek egy jatékcsoportot, amelyet
Down-koros gyermekek szamara szerveztek. Amikor a csoportban
voltak gy érezték, hogy az élet rendben van. Az édesapa kés6bb igy
nyilatkozott: ,,Senki mast nem ismerek, akinek a kezet fogva
biiszkébben sétalhatnék végig nevetve az utcan.”

Az olyan életesemények, mint példaul egy hazastars halala,
valas, egy betegséggel valo egyiittélés, allasunk elvesztése vagy a
munkahelyi konfliktusok nem minden egyénre hatnak ugyanolyan
modon. Azt, hogy egy é¢leteseményt miképpen észlelink olyan
tényezOk hatdrozzdk meg, mint példaul temperamentumunk vagy
személyiségiink, a tarsas tdmogatottsag mértéke, a kulturalis és nemi
jellemzok. Személyiségiink felelds azokért az egyeni kiilonbségekért,
ahogyan az informaciot kivalasztjuk, feldolgozzuk és értelmezziik.
Jelent6és egyéni kiillonbségek lehetnek az érzelmi kontroll, az
extroverzio vagy az érzelmi stabilitds kozott, amelyek ndvelhetik
vagy csokkenthetik egy életesemény rank gyakorolt hatasat. A tarsas
készségekben jartasabb személyek nagyobb mértékben képesek
szembeszallni a legyengitd életeseményekkel, mig azokat, akik
ezekben a készségekben nem annyira otthonosak, destruktiv modon
donthet le a labukrol.

Hasonld6 modon a magas onbecsiiléssel rendelkezd
személyek konnyebben megbirkdznak az ilyen életeseményekkel,
mig az alacsony Onbecsiilésticket ezek elsodorhatjak. Ugyanaz az
¢letesemény a stressz alacsony vagy magas szintjét és eltérd
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reakciokat  (példaul dithot, szorongast vagy aggodalmat)
eredményezhet egyéntdl fiiggéen.

Azokban a csaladokban, ahol eltérd fejlédésii gyermekek
vannak, jelent6sen mas megkiizdési stratégiakat talalhatunk, mint ott,
ahol a gyerekek normalis modon fejlodnek. Autista vagy Down-
szindromas gyerekeket nevel6 €desanyak megkiizdési stratégiaként
hajlamosabbak Onmaguk hibaztatasara, sovargd gondolkodasra és
informacidkeresésre, mint a normalis fejlodésii gyermekeket neveld
¢desanyak. Eltéré fejlodésti  serdiilloket neveld6  édesapak
hajlamosabbak az érzelemkodzonti megkiizdésre, mint a normalis
fejlodésti serdiiléket neveld édesapak. Ezen felil a két szild
megkiizdési stratégiai is jelentdsen eltérhetnek egymadstol.?

Milyen idegrendszeri sajatossdgok jatszanak szerepet az
egyének fenyegetésre adott, igen nagy eltéréseket mutatod
valaszaiban? E kérdés a gorogoket mar éppugy foglalkoztatta, mint
az allatokat taulmanyoz6 orosz tudost, Pavlovot, aki az
idegfolyamatok szempontjabol azokat erds és gyenge allatokra
osztotta fel. Az erések kozott megkiilonboztette a kiegyensulyozott és
kiegyensulyozatlan tipusokat. Az erds, kiegyensulyozott allatokat
pedig tovabb kategorizalta mozgékony és inert Allatokra. Ez
koriilbeliil megfelel a temperamentumok klasszikus —gorog
osztalyozasanak.

*Olyan gyermek, aki nem éri el az Un. ,,fejlédési mérfoldkdveket”, fejlédésének
nemcsak az iliteme, hanem az irdnya is koros valamilyen betegség — pl. érzékszervi
fogyatékossag - kovetkeztében

“Fasult, kozombdos, élettelen
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