XIII: Stressz, amely a bolcsot ringatja

A végzet génjei

Stuart Donnelly 17 éves volt, amikor kdzel 2 millio angol
fontot nyert a lotton. Baratai szerint azonban a hirtelen gazdagsag
boldogtalanna tette és ugy tint, hogy a milliomossa valas terhével
egyre kevésbé tudott megkiizdeni. Sziil6varosabol elkoltozott, ahol
legtobb baratja élt. Két évvel a nyerés utan édesapja, - aki egyben
legjobb baratja is volt - meghalt. 2010 telén a rend6rok holtan
talaltak a 29 éves Donnellyre skociai hazaban. Szamos forras szerint
a fiatalember egészségiigyi problémakkal rendelkezett. Egy 2003-
ban a nyereményével kapcsolatban késziilt interjuban elmondta:
., Nagyon nehéz volt kezelni azt a figyelmet, amit kaptam. Az emberek
még kempingeztek is a hazam elott. Nagy terhet rakott ram és a
csaladomra.”

Az az elképzelés, hogy a pszichologiai stressz felerdsitheti a
genetikai kockéazatot nem uj. Freud egyszer azt mondta, hogy a
biologia a végzet. Az 1980-as években Lazarus és Folkman amellett
érveltek, hogy a stressz hatdsa a koryezeti kovetelményekre adott
fiziologiai valaszra és a kronikus testi betegségekre valo
sériilékenység a genetikai hattérnek megfelelden eltérdé az egyének
kozott, amit a gén/stresszor interakcio magyaraz. A gén/stresszor
korrelacioval kapcsolatos tanulméanyok elsésorban a kiilonféle
traumanak kitett egyének vagy a stresszes életeseményeket atélt
személyek 6nbeszamoloibol szarmaznak.

Susan  Turk  Charles a  Kaliforniai  Egyetem
professzorasszonya és David M. Almeida a Pennsylvania Allami
Egyetem professzora egy 2007-ben bemutatott ikertanulmanyban azt
talaltak, hogy a genetikai tényezOk meghatarozzak a mindennapi
stresszorok szamat €s azok sulyossagat. Ez azt jelentheti, hogy mind
a fobb életesemények, mind pedig azoknak a stresszoroknak a szama
¢és erOssége, amelyekkel a mindennapokban talalkozunk, genetikai
befolyas alatt allnak. Hogyan? Személyiségvonasainkat nagyrészt
orokoljiik, amelyek hatassal vannak arra, hogy milyen kornyezetet
valasztunk  magunknak, amelyekben  bizonyos  stresszes
életesemények eldfordulhatnak. A kutatok szerint a neuroticizmus”
vonas képes bejosolni a stresszes ¢letesemények valoszinlisegét €s a
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negativabb életeseményeket, mig az extroverzié™ vonas ugy tiinik,
hogy a pozitiv életeseményeket josolja be.

A 2002-ben elvégzett HERITAGE csaladi tanulmdnyban”™
jelentds csaladi hatasokat talaltak a kutatok a kortizolszint valamint a
zsir hasi illetve teljes testi lerakodasanak viszonylataban. Egy 2008-
ban elvégzett 19 honapos ikrekkel folytatott tanulmany a gének ¢€s a
csaladi viszontagsagok interakcidjat mutatta ki az 0j ingerre adott
kortizolvalaszban. Azokban a csaladokban, ahol a viszontagsagok
erosebbek voltak, a kornyezeti tényezok feleltek az ikrek kozott
megfigyelhetd hasonld kortizol valasszinttért, mig a kevesebb
viszontagsaggal szembenézd csaladokban az ikrek kozott
megfigyelhetd hasonlosagokért teljesen genetikai hatasok voltak
kimutathatok.

A masodik fejezetben leirt HAM tengely funkciojat a
molekularis genetika is tanulmanyozza. A kutatok els6sorban arra a
geénre fokuszalnak, amelyik a gliikokortikoid receptort kodolja. Azt
talaltak, hogy ennek a génnek a G allélja bejosolja a testtdmeg
indexet, a csipd-derék ardnyt €s a stresszre adott kortizolszintet. Az
is kideriilt, hogy az Un. szerotonin transzporter gén’  varidnsai
bejosoljak a  pszichologiai  stresszre adott  kortizol  és
adrenokortikotrop hormon (ACTH) valaszt ¢s interakcidt mutatnak a
depresszio csaladi torténetével, a vérben 1évé kortizol és ACTH
alapszintjével.>*

A szerotonin transzporter gént a 17. kromoszoma
tartalmazza, amelynek 1étezik egy rovid és egy hosszii allélja™™""". Ha
valaki a révid valtozattal sziiletik, akkor kétszer akkora amygdala
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