Harmadik rész

A STRESSZ LEKUZDESE

“Legnagyobb fegyveriink a stressz ellen az, hogy egyik gondolat helyébe
egy masikat tiltethetiink”

- William James

XI. Teremt6 gondolatok

Lathatatlan erék

2006 februarjaban a floridai Fort Lauderdale-Hollywood
Nemzetkozi Repiilotéren az FBI killonleges targyat foglalt le. Az
egyik utas kézitaskajaban 1évo rizses zsakban egy kozépkoru férfi
foldes fejére leltek. A fejet Haitin vette abbol a célbdl, hogy vallasi
ceremoniak segitségével a gonosz szellemeket tavol tudja tartani. Az
amerikai vam- ¢és hatar6rség azonban lefoglal minden emberi
testrészt, amelyet vallasi okokbol importalnak, mivel tiltott dolognak
szamitanak. Miami orvosszakértdi szerint évente 8-10 ilyen
koponyas esetiik van. A lefoglalt emberi csontokat és koponyakat
egy ,csontszobaban” taroljak amig, szdrmazisukat sikeriil
azonositaniuk. Rafel Martinez antropologus, az afro-karibi vallasok
szakértdje szerint koponyakat rendszeresen hasznalnak a Vudou” és a
Palo Mayombe valldsokban. A Vudou gyakorldi a kopnyat egy hazi
oltarra teszik, amelyet a halottak szellemeinek ajanlanak. Hitiik
szerint a szellemek a koponya segitségével pozitivan hatnak
életiikre.'

Evolucionk soran fokozatosan raébredtiink, hogy mennyire
elszigeteltek és maganyosak vagyunk egy felfoghatatlanul végtelen
kozmoszban. Sajat életlink torékenységének felismerése arra
késztetett, hogy mitoszokat ¢és hiedelmeket alkossunk. Ezek
segitségével a vilagegyetem konyortelen, kiszamithatatlan er6it
igyekeztiink — és sok esetben ma is igyeksziink - megérteni ¢és
befolyasolni. Azonban a kultiralis mitoszokba vetett hit teljes
kidbrandulashoz vezethet, ha csalodnunk kell benniik. Illuzoérikus
biztonsagérzetiink konnyen kellemetlen meglepetéseket okozhat.?
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Freud szerint a természet kegyetleniil és konyorteleniil tarja
elénk gyengeségiinket és gyamoltalansagunkat 0jra meg ujra. Ennek
a helyzetnek a kovetkezménye egy allandoé szorongédsokkal teli
varakozasi allapot, ami ellen valahogyan védekezni kellett, igy a
természeti erdket emberi tulajdonsdgokkal ruhdztuk fel.?

A stressz lekiizdésének fegyvereként a magikus ritusok
szolgaltak. Ez érthetd egy olyan vilagban, ahol mindeniitt rémek,
kisértetek, vampirok vagy szellemek olalkodnak. Leginkabb halalos
rémiiletében fordult a szellemekhez — akikr6l viszont jo dolgaban
megfeledkezett. Ebben a hitvilagban az ember a kdosz aldozataul
esett volna, ha 6nmaga védelmére nem alkalmaz magikus eszkozoket
a gonosz hatalmakkal szemben." Ma is szdmos emberi nehézség
megértésében segit a kulturalis hdttér ismerete.

Ilyen példaul a Kinaban eléforduld pa-leng” nevii zavar. A
hagyomanyos kinai orvoslas azt tartja, hogy egyensulynak kell
fennalnia a szervezetlinkben 1év6 erdk, a yin és yang kozott. A yin
képviseli az élet hideg, sotét, szeles, életeronket kiszivo aspektusat;
mig a yang az élet fényes, meleg, energiat teremtd oldaldra utal. A
pa-lengben megjelend tiinetek a yin talsulyaval allnak kapcsolatban.
A benne szenvedd személyek ezért morbid modon félnek a hidegtol.
Folyamatosan testhomérsékletiik csokkenése miatt aggodnak, ami
¢letiiket fenyegeti. Ehhez kozvetlenill kapcsoldodhat a szElt6l valo
félelem. Az ebben szenvedék még meleg nyari napon is tobbrétegii
o6ltdzetben hajlanddak csak kimenni, ami megvédi Oket a sz¢ltdl és a
hidegtol.

A latin-amerikai kultarakban a susto” nevii jelenség
kiilonféle szorongas-alapi szimptomaval irhatdo le — példaul
ingerlékenység, inszomnia, fobidk, izzadas, szapora szivverés. Ezek
okat kiilonféle fekete magidval kapcsolatos praktikaknak
tulajdonitjak. Bizonyos kulturdkban, egyes személyek rémiiletiikben
egyszer csak meg is halhatnak emiatt.’

Az Arizona Egyetem folklorkutatd professzora Byrd Howell
Granger szerint a susto egy olyan szellemmel valo taldlkozas utan
jelenik meg, amely a lelket kiijeszti a testbol. A személy ennek
kovetkeztében megnémul, elveszti étvagyat, remeg a félelemtdl és
halottakkal almodik. Az allapot gyakran halallal végzédik.®

A fekete magiaban megtalalhatunk egy hasonl6 jelenséget,
amelyet angolul evil eye-nak” neveznek. Olasz megfeleldje a mal

184



occhia, az arab vilagban ayin harsha néven fordul el6, a hispan
kultirédkban pedig mal de ojo-ként ismert. Azt tarjak, hogy az a
személy, aki ezzel a képességgel rendelkezik, kart tud tenni
valakiben csupan azaltal, hogy ranéz. Cannon 1942-ben a voodoo
halal jelenségét vizsgalva arra a megallapitasra jutott, hogy a
vardzsl6 halalos itélete toleralhatatlan autoném idegrendszeri
arousalt okoz, lehetetlenné téve a személy szdmara annak kontrolljat.
E hit eredményeként tartdés arousal jon létre, a belsé szervek
kimeriilnek, sériilnek és végiil beall a halal.”

A7 2 > »

A Malaj-félszigeten €16 orang benuak ugy hiszik, hogy
bizonyos varazsloknak hatalmukban 4ll az ellenséget tavolrol
megolni, ha egy tort vagy mas fegyvert emelnek fel fenyegetden
lakohelyeik iranyaban. Ezeknél a praktikakndl az a legérdekesebb,
hogy az az ember, aki ilyen rontdsok aldozatanak véli magat,
gyakran valoban belehal; hiszen 6 maga is épp olyan erdsen hisz a
varazslat hatdsossagaban, mint azok, akik 6t megrontottak.®

Modern tarsadalmunkban is alkalmazhatjuk a ,varazslas”
mentalis eszkozeit. Amit valdjaban teszilink az a valosag észlelésének
eltorzitasa. Gyerekek és felnodttek is élhetnek olyan praktikakkal,
amelyek elsddleges célja a fenyegetd szorongas leépitése. Egy
korabbi cselekedet vagy valamilyen kinz6 gondolat soprodhet igy a
szonyeg ala. De vajon milyen 4ron?

*Mas néven Voodoo

*Frogofébia vagy hidegtél valo félelem

** [Rettegés betegség”, amelyet espanto néven is ismernek
***Megbabon4z6 szem
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Soha meg nem tortént

2010 nyaran Franciaorszag Villiers-au-Tertre nevil
varosdban nyolc apré tetemre leltek. Kideriilt, hogy édesanyjuk
megfojtotta, majd elasta az Ujsziilotteket. A vizsgalat soran a 45 éves
aszony bevallotta, hogy a terhességeket férje eldl eltitkolta, és hogy
megolte a gyerekeket.

Szakért6k szerint az un. letagadott terhesség egy kvazi-
skizofrén allapot, amelyben az asszonyok vagy nem veszik észre
vagy nem képesek elfogadni, hogy gyermeket varnak. Esetiikben a
pszichologiai tagadds olyan mértékli, hogy visszautasitjak
terhességiik gondolatat, még akkor is, amikor a valosag ezzel
szembesiti 6ket. Amikor nem vart gyermekiik megérkezik, nem
fogadjak el valosagként és megszabadulnak téle. Ezzel 6nmagukban
helyreallitjadk az Onmagukrol vallott terhesség-mentes képet. Az
Ujsziilott valojaban nem létezik szamukra. Lélektani értelemben nem
hozzék &t vilagra.’

Sigmund és Anna Freud elharitéo mechanizmusoknak nevezte
azokat a  stratégidkat, amelyekkel csokkenthetjiik, vagy
kikiiszobolhetjik a  szorongédst, amikor egy szamunkra
szorongastkeltd eseménnyel taldlkozunk. Egyik legismertebb
formajuk az elfojtds, melynek soran éniink a tudattalanba szorit egy
fenyegetd gondolatot vagy tiltott impulzust. Kiviilrdl ez ugy latszik,
mintha az egyén egyszerlien elfelejtette volna a dolgot. Maga a
stresszhelyzet nem 1is valtozik meg. Az modosul, ahogyan a
helyzetrél gondolkodunk, vagy ahogy azt észleljiik. Igy azt
mondhatjuk, hogy minden elharit6 mechanizmusnak van egy
onbecsapasi  eleme. 1donként mindannyian alkalmazunk ilyen
stratégiakat. Ezek wugyanis datsegitenek a nehéz helyzeteken.
Alkalmazkodasi zavart akkor jelentenek, amikor a problémakra valo
reagalas uralkodo modjava valnak. Szamos kutatd szerint azok az
emberek, akik altalaban elfojtjak vagy elnyomjak fajdalmas
gondolataikat és érzelmeiket’, konnyebben betegszenek meg,
jellemzobb rajuk a koszoruér-betegség, s gyorsabb naluk a rak
lezajlasa is."

*Ezt repressziv, elfojto stilusnak is nevezik
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