X. Ami nem hagy nyugodni

Az ego vészjelzdje

2010 augusztusaban az Amerikai Pszichidtriai Tarsasdg
kovetelte, hogy a BP® a Mexikoi-6bdl olajfoltja altal okozott
mentalis betegségek ligyeit a fizikai betegségekhez és sériilésekhez
hasonloan kezelje. A mentalis egészségiigyi szakértok szerint az 6bol
régidjanak lakosai az olajszennyezés kovetkeztében komoly
szorongasban, depresszioban és egyéb stresszel kapcsolatos
zavarokban szenvednek. A The National Alliance on Mental Illness”
jelentése szerint depresszio, ongyilkossagi kisérletek, csaladi er6szak
¢s mas pszichiatriai és viselkedéses problémak jelentek meg a
kozosségben az olajfolt miatt.!

A szorongds sz6 a latin angh szora vezethetd vissza, amely
szlikOsséget és Osszeszoritast jelent. A német angst aggodast és
szorongast jelent, csak ugy, mint az angol anxiety sz6.> Az antik
gorogoknek volt szavuk a maniara, melankolidra, hisztériara vagy a
paranoiara, de nem volt kifejezésiik a szorongasra. Cicero idejében a
romaiak az anxietas szot hasznaltdk a félelem hosszantarto
allapotanak leirasara.?

Kirkegaard az els6k kozott javasolta azt a feltevést, hogy a
szorongas forrasa mélyen az emberen beliilr6l fakad. Szerinte a
halalfélelemben, a nemléttdl és megsemmisiiléstdl valo félelemben
gyokerezik a szorongas. Csak a semmivé valas félelmének
felismerésén és szembenézésén keresztiil fedezheté fel igazdn a
létezés. Csak ezen az élményen keresztiil érhetjiik el énilink tiszta
elkiiloniilését masoktol és a nemlétezéstdl.>

Freud ugy vélte, hogy a szorongas tiinetei a személyiség
harom alkotoeleme — nevezetesen az 6sztonén, az én vagy mas néven
ego valamint a felettesén — kozotti konfliktus miatt jelennek meg.
Elfojtott 0sztonéniink szexudlis vagy agressziv impulzusainak
kitorései  fenyegethetnek  benniinket a  hétkdznapokban.
Folyamatosan félhetiink hat, nehogy valami ,,6riilt” vagy tiltott
dolgot csinaljunk. Freud ezt neurotikus szorongasként irta le.
Biintudatot is érezhetiink, amelyet a felettesén arra hasznal, hogy
elnyomja a tiltott impulzusokat. Ez az un. mordlis szorongds. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a szorongas az a vészjelzo, ami figyelmezteti
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egonkat, hogy varhatoan valami kellemetlen dolog fog torténni.
Amikor a kiils6 vilag valos fenyegetései vagy veszélyei miatt érziink
félelmet, azt redlis szorongasnak hivjuk.

Carl Rogers ugy gondolta, hogy az érzelmi zavarokat az
egyén fals énképe hozza létre. Vagyis a szorongd személy dnmaga
irrealis mentalis képét épiti fel. Ez pedig sebezhetdve teszi az ezzel
ellentétben all6 informaciokkal szemben. Ha példaul kedvesnek
gondoljuk magunkat, de baratsagtalanul banunk baratunkkal,
inkongruencia” fog fellépni, ami szorongast eredményez. Ha
onmagunkrol alkotott képilink azt mondja szamunkra, hogy magas
intelligenciaval rendelkeziink, de az iskoldban rosszul teljesitiink,
eltorzithatjuk dSnmagunk vagy a helyzet észlelését.*

Korabban emlitettiik, hogy mig a félelem egy specifikus,
kozvetleniil jelenlévo ingerre adott reakcid, addig a szorongés azzal
kapcsolatos, hogy ,,vajon mi fog térténni”? Dr. Michael Davis
Emory Egyetemen elvégzett kisérletei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a szorongis az amygdala szomszédsagaban 1évé magcsoport
alapmagjanak funkcidja lehet. Hasonl6 kimeneteiknek kdszonhetden
ugyanazokat az agyi teriileteket célozzak meg és ugyanazokat a testi
valaszokat okozzak. Mivel azonban bemeneteik eltéréek, kiilonféle
feltételek mellett aktivalodnak — az amygdala a kozvetleniil jelen
1évo fenyegetésekre, az alapmag pedig az elévételezett veszélyekre.
Az amygdala félelemben és az alapmag szorongasban betdltott
szerepét az is bizonyithatja, hogy azok a személyek, akik
szorongascsokkentd gyogyszert szednek altaldban kevesebbet
aggddnak, - azaz szorongasuk szintje csokken - mégis képesek
reagalni az azonnali fenyegetésekre.’

Tudunk-e szorongas nélkiil ¢éIlni? Legprominensebb
filozofusaink, fiziolégusaink és pszichiatereink szerint nem. Sokan
azt gondoljak, hogy a szorongdsnak védelmi funkcioja van. Masok
szerint annak a gyokerét jelenti, hogy emberek vagyunk. Megint
masok azt gondoljak, hogy az a képességiink, hogy alkalmazkodni
tudunk és meg tudjuk tervezni jovonket, a szorongasra épiil.

*British Petrol
**Mentdlis Betegségek Nemzetkozi Szévetsége
***Az dsszhang hidnya
*okokok . . .
Stria terminalis
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A kutatok |, temperamentumnak” nevezik azokat a
viselkedéses jegyeket, amelyek viszonylag stabil biologiai alapra
éplilnek, és amelyek genetikai felépitésiinkben talalhatoak. Az 1980-
as években elvégzett fejlodéslélektani vizsgalatok soran kideriilt,
hogy a fehér amerikai kétévesek 15-20 szazaléka 1j ingerekre vagy
idegenek megjelenésére visszahuzodassal reagal. A félelem ¢és
distressz jeleit mutatjak. Azonnal abbahagyjak az éppen folyo jatékot
vagy tarsas tevékenységet és probaljak elkeriilni az interakcidt. A
gyerekek gatlasos viselkedése Osszefiiggésben all a nyal emelkedett
kortizolszintjével, izomfesziiltséggel, magas és erds szivritmussal,
kitagult pupillakkal, ¢és a vizeletben megjelend magasabb
katekolaminszinttel. A kornyezet azonban képes modositani ezeket a
biologiailag megalapozott tendencidkat.

Dr. Joseph Biederman és munkatdrsai a bostoni General
Hospital Gyermek-pszichofarmakologiai Klinikajan egy kutatas
soran arrdl szamoltak be, hogy a viselkedéses gatlasossag
kritériumanak megfeleld gyerekek csupan harminc szazalékéanal
jelent meg felnétt korukban valamilyen szorongasos zavar. Ez
egybecseng azzal a korabbi megallapitassal, miszerint a szorongd
temperamentumnak csupan ,kényszeritd” €s nem ,determinalé”
szerepe van a szorongas felnéttkori zavarainak kialakulasaban.?

A teljesitmény tiize

Barbara Streisand 1967-ben tobb mint szazezer ember el6tt
adott ingyenes koncertet a Central Parkban. Nem jutott eszébe a
szoveg. Elhatarozta, hogy addig nem énekel, amig fel nem talaljak a
vizualis sigogépet. Egy 1986-0s élo koncertjén az America the
Beautiful éneklése kdzben nem szamitott arra, hogy az emberek a
szovegkijelz6 elé fognak allni. Streisand kozel harom évtizeden
keresztiil nem adott €16 miisort attdl rettegve, hogy ismét elfelejti a
szoveget.®

Csikszentmihalyi szerint a készségeink szintje és a helyzet
altal kovetelt kihivasok alapjan kilonféle érzelmi allapotokat
¢lhetlink at. Szorongas akkor jelentkezik, amikor az adott helyzetben
a kihivas joval magasabb, mint altalunk vélt készségeink, amelyekkel
meg tudunk kiizdeni vele — legyen az akar egy munkahelyi nehézség,
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